
33-Й ОТКРЫТЫЙ СЕМИНАР 
«СОН И ЕГО РАССТРОЙСТВА»

Организаторы:
Отделение медицины сна и кафедра нервных болезней и нейрохирургии 

Сеченовского университета
Место проведения:

Центральный Дом ученых российской академии наук. Москва, ул. Пречистенка д.16. Голубой зал

Долгие годы состояние сна представлялось загадкой, недоступной пониманию человека. оно
служило источником как многочисленных мифов и заблуждений, так и вдохновенных
произведений искусства. Успехи науки позволили приоткрыть завесу этой тайны, дать в руки
ученых точные инструменты для изучения различных состояний организма, в том числе и во
время сна. Целью семинаров является представить в доступной форме результаты современных
открытий в области физиологии сна и обсудить разработанные на их основе способы лечения.

11 декабря 12:00 – 18:00
12:00-13:00. Мастер-класс «Секреты ЭЭГ»
Ведущий Г.Г. Торопина
– Занятие 11 «ОСОБЕННОСТИ ЭЭГ ПРИ НЕЭПИЛЕПТИЧЕСКИХ ПАРОКСИЗМАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЯХ»
проф. Г.Г. Торопина (Сеченовский Университет).

13:00-14:30. Семинары «Методология исследований сна»
Ведущий И.Н. Пигарев
– Заседание 21 «НЕЙРОИНТЕРФЕЙСЫ ИЛИ НЕЙРОКАРТИРОВАНИЕ, ЯЙЦО ИЛИ КУРИЦА»
проф. А.Е. Осадчий (Высшая школа экономики).

14:30-16:00. Двадцать восьмое заседание Российского общества исследователей сновидений
Ведущий Е.А. Корабельникова
– «СОН И СНОВИДЕНИЯ В ЛИТЕРАТУРНОМ ТВОРЧЕСТВЕ»
Д.Л. Быков (Москва).

16:00-18:00. 33-й открытый семинар «Сон и его расстройства»
Ведущий М.Г. Полуэктов
– «АНАЛИЗ ВРЕМЕННОЙ ДИНАМИКИ ФМРТ-ДАННЫХ - НОВЫЙ ВЗГЛЯД 
НА КЛАССИФИКАЦИЮ СТАДИЙ СНА»
в.н.с. Д.Г. Малахов (Курчатовский институт).
– Обсуждение

«ГАДЖЕТЫ И РОЛЬ ВНИМАНИЯ (КО СНУ, БОДРСТВОВАНИЮ, ПОВЕДЕНИЮ) 
В ВЫБОРЕ СТРАТЕГИЙ УЛУЧШЕНИЯ СНА»
доц. Е.И. Рассказова (МГУ им. М.И. Ломоносова).
– Обсуждение

– «КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ БЛОКАТОРОВ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 
ГИСТАМИНОВЫХ РЕЦЕПТОРОВ В КАЧЕСТВЕ СНОТВОРНЫХ»
д-р Центерадзе С.Л. (Сеченовский Университет).

ПОСЕЩЕНИЕ СЕМИНАРОВ СВОБОДНОЕ

Дополнительная информация на сайте www.medsna.ru


